
Vous vous posez des questions sur
la naissance, la santé ou votre rôle de parent... 

L’association Bien naître et grandir organise pour vous 
des conférences, tables-rondes et ateliers sur ces thèmes.

Naître Grandir
Donner la vie

est un acte intime,
à vivre en toute liberté,

dans le respect du choix
de chacune et de

chacun,
dans la douceur,

la chaleur,
la confiance et la

sécurité.

Se préparer
à la grossesse,

à l'accouchement
(à domicile,

ou en maternité),
à l'allaitement,

à l’accueil de l’enfant.

En s'informant,
pour mieux comprendre
sa santé, prendre ses
responsabilités,
et choisir en conscience.

L'alimentation,
les médecines naturelles,
la vaccination,
autant de thèmes
abordés
pour prendre soin de soi
et de ses enfants.

Echanger, être accueilli,
écouté et soutenu
dans notre vie de
parents.

 

Nous contacter :
Edith : 04 76 55 08 02 / Laurent : 04 76 53 56 91

E-mail : contact@bien-naitre-et-grandir.fr
Web : www.bien-naitre-et-grandir.fr

Année 2010
Bulletin d’adhésion / ré-adhésion

Nom :
Prénom :
Adresse :

Code postal :
Ville :
Tél :
E-mail :
Profession : 

En adhérant :
• Vous avez libre accès aux conférences
• Vous  recevez  par  mail  notre  semestriel,  le  « Potin  Couffin »,  dès  sa 
parution

• Vous recevez par mail notre lettre d'information mensuelle
• Vous bénéficiez d'un tarif  préférentiel  pour votre abonnement papier  à 
notre semestriel le « Potin Couffin »

• Vous bénéficiez de réductions dans certains magasins (cf. sur notre site) 

L'adhésion vaut pour une personne, un couple, une famille.

J’adhère ou je ré-adhère (barrer la mention inutile) et je verse la 
somme de 25 euros pour ma cotisation.
Pour soutenir l’association, je fais un versement de soutien  de …..
…euros.
Je m'abonne pour l'année à la version papier du « Potin Couffin » 
et je verse la somme de 10 euros (au lieu de 12 euros). Je recevrai 
les bulletins par voie postale.

Montant total : ……… €
   Je souhaite recevoir        un reçu : 
.                                               oui / non

Toute l’équipe de 
Bien naître et grandir

vous remercie pour votre 
adhésion
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