
Vendredi 29 janvier

A la recherche du Je dans le 
Jeu, la Thérapie par le Jeu

Une  approche  thérapeuthique  créative  où  l'enfant 
pourra  choisir  librement  différents  médias  pour 
extérioriser et maîtriser les conflits et sources de son 
« mal-aise ». 
Conférence  animée  par  Nicola  Piroth,  Play 
Therapist,  pratiquant  la  Thérapie  par  le  Jeu  à 
Grenoble.

Mardi 2 février

Etre père aujourd'hui
Quelle(s) paternité(s) ?

Amour,  tendresse,  écoute,  parole,  autorité.  Une 
soirée pour échanger entre pères et futurs pères.
Table-ronde animée par Laurent (papa d'une fille de 
4 ans) et Eric (papa de 3 enfants entre 2 et 9 ans).

 

Vendredi 5 février 

En finir avec allergies, 
intolérances et sensibilités

La méthode NAET
Conférence  animée  par  Françoise  Munsch, 
praticienne NAET, psychothérapeute et formatrice. 

Samedi 6 février

Journée portes ouvertes
10-12h : Thé des parents

12h : Repas (chacun apporte un plat à partager)
14h-17h : Ateliers parents-enfants, jeux, etc.

17h : Assemblée Générale
 

Vendredi 12 mars 

Accoucher à domicile aujourd'hui
Pourquoi  fait-on  le  choix  d'accoucher  à  la  maison 
aujourd'hui ?
Table-ronde animée par  Sandrine Fiandino,  sage 
femme  accompagnant  les  accouchements  à 
domicile en Savoie. 

Vendredi 26 mars

La Kinésiologie éducative
Présentation  d'une  approche  de  pointe,  pour 
accompagner les difficultés d'apprentissage.
Conférence animée par  Freddy Potschka,  Directeur 
de l'Institut Français de Kinésiologie Appliquée (IFKA) 
de Grenoble.

Vendredi 2 avril

Montessori, Steiner, Freinet 
Quelles approches pour l'enfant ?

Conférence animée par Marie-Laure Viaud, Maître de 
conférences à l'IUFM de Villeneuve d'Ascq (Université 
d'Artois), suivie d'un débat avec les participants.
ATTENTION cette conférence aura lieu à 20h, à la 
Maison  Des  Associations,  6,  rue  Berthe  de 
Boissieux à Grenoble. Participation libre.

Mardi 6 avril

Accueillir un enfant prématuré
Quels vécus pour les parents ?

Angoisses,  doutes,  culpabilités.  Mais  peut-être  aussi 
renforcement de sa force intérieure et de sa confiance 
en la vie.
Table Ronde animée par  Isabel Jimenez et  Babette 
Guesne, mamans d'enfants prématurés.

Vendredi 30 avril 

La violence éducative ordinaire
Quels impacts pour l'enfant ?

Pourquoi, comment élever un enfant sans claques ou 
fessées ? 
Conférence suivie d'un débat, organisée dans le cadre 
de la Journée de la non violence éducative. 

Vendredi 7 mai

Les dents, un chemin vers notre 
histoire personnelle

La bouche, une porte d'entrée pour une compréhension 
plus globale de l'Homme ?
Conférence animée par Michel Montaud, co-créateur de 
la  thérapeutique  appelée  dentosophie  ou  sagesse  des 
dents. 

Vendredi 21 mai

Faut-il interdire la péridurale ?
Non,  en  cas  d'intervention  chirurgicale.  Non,  parce 
qu’interdire  une  technique  qui  peut  apporter  un  vrai 
réconfort serait une ineptie. Ce qu’il faut combattre, c’est 
la systématisation d’une pratique.
Conférence  animée  par  Paul  Cesbron,  gynécologue- 
obstétricien à la retraite et membre du CIANE.

Vendredi 28 mai

Vers un accouchement respectueux...
De nombreuses femmes ont besoin d'accueil et d'écoute 
pendant leur grossesse et au moment de l'accouchement. 
Table ronde animée par Isabel Jimenez pour poursuivre 
le dialogue entre parents, sages-femmes et maternités.

Vendredi 11 juin

L'aide en questions
Aider à l'école, à la maison... Pour réfléchir ensemble à 
nos pratiques d'aide et interroger ce qui se joue autour.
Atelier animé par Ghislaine Morant et Loran Vaussenat, 
enseignants en écoles primaires, appartenant au Groupe 
Français d'Education Nouvelle (GFEN). Tarif conférence.

Vendredi 18 juin

Silence, on vaccine
Projection du film canadien de Lyna Moreco suivie d'un 
débat avec Jean-Marie Mora de la Ligue Nationale Pour 
la Liberté des Vaccinations (LNPLV). 



Infos pratiques
Sauf indication contraire, toutes les 

conférences et tables-rondes ont lieu 
à 20h30, à la MNEI 

Maison de la Nature et de l’Environnement de l’Isère 
5 place Bir Hakeim - 38000 Grenoble

entrée porte latérale droite

Entrées aux
conférences

Adhérent :  
participation libre
Non-adhérent : 

6 € (tarif réduit : 4 €)

Entrées aux 
tables rondes

Adhérent :  
participation libre
Non-adhérent : 

4 € (tarif réduit : 2 €)

 

 Contacts
Edith : 04 76 55 08 02 / Laurent : 04 76 53 56 91 

E-Mail : contact@bien-naitre-et-grandir.fr

Accompagner un enfant prématuré 
19 janv, 9 fév, 9 mars, 27 avril, 11 mai, 8 juin 

Pour partager des peurs, des angoisses, mais aussi 
des joies... 
Groupe  de  parole  animé  par  Christel  Proudhon, 
thérapeute accompagnant la parentalité. 
Présence d'Isabel, maman d'un enfant prématuré.
Renseignements et inscription : 
 06 70 73 52 63.

 

Cours de yoga pré-natal 
et maman-bébé

Cours  animés  par  Suzana  Martinovic-Masselon, 
professeure en yoga de la maternité.
Renseignements et inscription  :  06 21 87 19 29 / 
suzana.martinovic-masselon@orange.fr

Comment parler pour que les 
enfants écoutent, écouter pour que 

les enfants parlent ? 
Colères, agressivité, refus de coopération... 7 ateliers 
animés par Edith Fortin-Muet pour prendre la mesure 
de ce qui se passe dans la relation et aller vers une 
communication vivante.
Renseignements et inscription : 
04 76 55 08 02 / fortinedith@gmail.com

 

Thé des parents
Des rencontres mensuelles (le samedi de 10h à 12h), 
pour échanger et témoigner entre parents.
23/01 : Accompagner plusieurs enfants, comment s'y 
prendre pour éviter les conflits ?
6/02  :  Partager  les  tâches  dans  la  famille,  laisser 
participer les enfants et développer leur autonomie ?
27/03 :  Conserver  du  temps  pour  soi  après  une 
naissance ?
10/04 : Trouver sa place quand on est papa.
29/05 : Oser être mère au foyer ? Oser reprendre 
une vie professionnelle ?
12/06 :  Le  sommeil  et  l'enfant  :  comment 
respecter les besoins de chacun ? 

Association d’informations et  
d’échanges autour de 

la Naissance,
la Santé et la Parentalité.

Programme des activités

Janvier-Juin 2010

Bien Naître et Grandir
Maison de la Nature et de 

l’Environnement de l’Isère (MNEI)
5 place Bir Hakeim, 38000 Grenoble

   www.bien-naitre-et-grandir.fr
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